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KNALLPAARE S
Ob Brotteig kne-

Gegensitze ziehen sich an. Und ergdnzen sich manchmal piirieren, der Klei-

perfekt. So wie diese aufSergewohnlichen Kompositionen erweist sich als

01 TEESTUNDE
Krautertee ,Une Bala-
de en Provence® mit
Lavendel, Zitrone und
Lakritze. Von Fauchon
Paris, € 9,49

02 SCHOKOLADIG
Dunkles Lagerbier aus
dem Elsass mit einer
dezenten Kakaonote.
Von Criolos, € 3,79

03 WURZIG
Erdbeermarmelade
mit einem Hauch
von Thymian. Von
Schubert’s, € 6,10

04 KURBIS-
KREATION

SiBes Schmalz vom
Vulcano-Schwein
mit Kirbiskonfitire,
Chili und Gewd(rzen.
Von Kiirbishof Koller,
€ 5,90

05 VANILLIG

In saurem Essig ein-
gelegte Paradeiser,
verfeinert mit echter
Bourbon-Vanille. Von
Urmiiller’s Kostbar-
keiten, € 4,30

ten oder frisches
Sommergemiise

S~

ne Kiichenhelfer

grofler Held in der
Kiiche. Von AEG
Electrolux

TOOL AT WORK

Wozu brauche ich eigentliche eine
Kiichenmaschine? Gute Frage.
H.O.M.E. beantwortet sie Ihnen gern

Was sie kann:

Die AEG-Kiichenmaschine ,,Optistore

- SCHUBERTS FP4400" ist ein wahrer Alleskénner in de
w0, e % Kiiche und iibernimmt eine breite Paleti=

: -.BE,E RE TH ,‘“ﬁ- lastiger Aufgaben. Ob beim Kuchenteig

= kneten, Eis crushen oder Gemiise schnip-
peln - das multifunktionale Kitchen-Too!
steht jedem Hobbykoch tatkriiftig zur Sei

Wie sie funktioniert:

Die Kiichenmaschine arbeitet mit §co
Watt Leistung und besitzt zehn unter-
schiedliche Geschwindigkeitsstufen. Per
Drehkopflassen sich diese bequem regu-
lieren - je nachdem, ob man rohe Erdipie
zu Pommes-Streifen verarbeiten will oder
Apfelscheiben fiir einen frischen Obstsals
braucht. Im 1,5-Liter-Mixeraufsatz lassen
sich Gemiisesuppen piirieren oder leckers
Shakes zubereiten.

TR 7—@‘?&'—“’ Welche Vorteile sie hat:

" [Vanilifierte Die ,Optistore FP4490“ z.elchn"et.SlCh. nick

B }adeis nur durch ihre Multl_taskmg‘Ifa.hlgkelten.

B 4808 erimoniers sondern auch durch ihre Stabilitit aus. A
- - rutschfesten GummifiiRen ist sie der Fels

: in der Kiichenlandschaft. Trotzdem lassen
sich die Einzelteile leicht in der Spiilma-
schine reinigen und bei drohendem Platz
mangel problemlos verstauen.

e www.aeg-electrolux.at

PERFEKT
AUSGERUSTET
Zwei Utensilien,
die in der Kiiche

nicht fehlen diir-
fen: ein Kochbuch
mit Rezepten fiir
Spargelfeinschme-
cker und ein Spar-
gelschiler. Von AT
Verlag und WME

=

126 H.O0.M.E.

KLEINES KUCHENLEXIKON
RUND UM DEN SPARGEL

Wie erkennt man frischen Spargel? Die Farbe des Spargels sollte hell sein, braunliche Verfar
bungen lassen darauf schlieBen, dass er zu spat gestochen wurde. Ein weiterer Frischetrick ist
dass Saft herausspritzen sollte, wenn die Spargelenden zusammengedrlickt werden.

Wie bereitet man Spargel richtig vor? Zuerst sollten die Spargelstangen mit \Wasser gerein &
werden. Aber niemals den Spargel ins Wasser legen! Fur das Schélen den Spargel unter dem
Kopf festhalten und mit zunehmendem Druck von oben nach unten schalen, am besten mit
einem Spargelschaler.

Die Zubereitung von Spargel? Der geschalte Spargel sollte fur ungefahr neun Minuten aufrec
in bereits kochendes Salzwasser gegeben werden. Das Wasser darf wéhrend der gesamten Ga
zeit nicht zu stark kochen, da sonst die empfindlichen Spargelképfe verletzt werden.
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